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Cinema per incontrarsi 

99° ciclo 
 

 
 
Regia  
Riccardo Milani (15/04/1958) 

 
Sceneggiatura 
Riccardo Milani, Michele Astori 

 
Personaggi  e  Interpreti 
Francesca   Virginia Raffaele 
Efisio     Giuseppe Ignazio Loi 
Giacomo    Diego Abatantuono 
Mariano    Aldo Baglio 
Giovanna   Geppi Cucciari 

 
Filmografia essenziale   
2024   Io, noi e Gaber 
2023   Grazie ragazzi 
2021   Ritorno a Coccia di Morto  
2019   Ma cosa ci dice il cervello  
2017   Come un gatto in tangenziale   
2014   Scusate se esisto!  
2013   Benvenuto Presidente!   
1997   Auguri Professore   

 
Produzione   Italia | 2025 

Durata    118 min   
Genere       Commedia 

"Questa è casa mia. Non ha prezzo”  
 

Di cosa parla   
Su un tratto di costa incontaminata della Sardegna, il pastore 

Efisio Mulas difende con ostinazione un pezzo di terra di sua 

proprietà dai progetti di Giacomo -potente imprenditore- deciso 

a costruirvi un eco-resort di lusso. Mariano -capo cantiere 

pragmatico- cerca di convincerlo a vendere, mentre la figlia 

Francesca si trova sospesa tra l’attaccamento alle proprie radici 

e l’urgenza di cambiamento ed innovazione che attraversa la 

comunità. Quando la disputa approda in tribunale, a dirimerla è 

Giovanna, giudice originaria di quei luoghi.  

Mentre la comunità guarda con speranza al futuro, Efisio resta 

l’unica voce a difesa di identità e territorio: perché a volte, proprio 

perché "la vita va così", bisogna fermarsi e scegliere da soli la 

propria strada. 

 

Perché vederlo  
Ispirato ad un fatto di cronaca di fine anni ‘90, “La vita va così” 

conferma l’interesse di Riccardo Milani per storie radicate nei 

territori e nelle loro fragilità.  Racconta la vicenda di un pastore 

che si oppone alle pressioni dei costruttori e diventa simbolo di 

una resistenza silenziosa e ostinata contro la speculazione 

edilizia. Non è solo la storia di un uomo che ha avuto il coraggio 

di dire di no: è anche la storia di una comunità stretta tra 

necessità di lavoro, speranze per il futuro, rispetto del territorio e 

difesa delle proprie radici. Il protagonista Efisio Mulas incarna la 

dignità e la saggezza di un mondo che sembra destinato a 

scomparire, la sua vicenda personale diventa il punto di partenza 

per un racconto più ampio e di grande attualità.   
Grazie al cast -che include Virginia Raffaele, Diego Abatantuono, 

Aldo Baglio e Geppi Cucciari- il film bilancia ironia, umanità e 

tensione narrativa mentre esplora le contraddizioni fra tradizione 

e modernità, individuo e collettivo, lasciando gli spettatori con 

una riflessione profonda e personale su cosa siano disposti a 

sacrificare per il proprio futuro. La Sardegna incontaminata 

diventa così protagonista visiva e metafora del valore dell’identità 

e della bellezza da preservare, mentre la vicenda solleva 

interrogativi morali sul coraggio di dire «no» anche quando tutto 

intorno spinge per il «sì». 

 

 

Il prossimo appuntamento: 

Venerdì 20 Febbraio ore 21 

“Giovani madri” di Jean-Pierre e Luc Dardenne 
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