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Cineforum GIOVANNI CROCÈ 
Cinema per incontrarsi 

94° ciclo 

 
Regia: Slony Sow 
(Parigi, Francia) 
  

Filmografia 
Winter Frog                     corto (2011) 
Parisiennes                              (2015) 
Crystal Frog                    corto (2019) 
Fake Mother                   corto (2021) 
 
 

Sceneggiatura:  
Slony Sow 
 
 

Personaggi e Interpreti 
Gabriel Carvin          Gérard Depardieu 
Tetsuichi Morita          Kyôzô Nagatsuka 
Rufus                     Pierre Richard 
Louise Carvin           Sandrine Bonnaire 
Fumi Morita                   Eriko Takeda 
Nino Carvin                        Rod Paradot 
Jean Carvin               Bastien Bouillon 

 

Produzione Italia 

Durata  105 min. 

Genere  Commedia  
   

«L’aroma del pane tostato, il profumo delle erbe 
fresche trasportato dal vento… Tutte quelle cose 

che ci rendono… Vivi!» 

 
Di cosa parla 
Gabriel Carvin (Gérard Depardieu) è lo chef più famoso di 
Francia, che ha da poco ricevuto la sua terza stella Michelin. 
L'uomo è al culmine della sua celebrità, ma nonostante 
questa sua fama, Gabriel si rende conto di non esser felice e 
non sa dire il perché. 
Quando il suo migliore amico Rufus (Pierre Richard) prova a 
ipnotizzarlo per cercare di capire cosa non lo renda felice, 
Gabriel viaggia nella sua memoria fino al suo primo concorso 
di cucina. Era il 1978, l'uomo era solo un ragazzo ed è stato 
sconfitto nella competizione da uno chef giapponese (Kyozo 
Nagatsuka), che prevalse con una semplice scodella di 
noodles.  
Gabriel comprende che la sua infelicità è dovuta proprio a 
quel trauma e decide di intraprendere un viaggio in Oriente, 
che cambierà per sempre la sua vita e il suo approccio alla 
cucina. 
 

Perché vederlo 
Sono usciti tanti film sulla cucina, ma nessun altro vi porterà 
ad assaporare, con le immagini, un menu stellato come lo è 
questo film. 
Si parte con un antipasto prelibato, la voce fuori campo che 
racconta la propria vicenda; segue un robusto primo, la crisi 
fisica e morale e le complicate relazioni famigliari dello chef 
pluristellato; poi un esotico secondo, il viaggio in Giappone 
alla scoperta dei nuovi sapori; ed infine un rinfrescante 
dessert, la chiusura fiabesca. 
Però non è solo questo. 
Chi ama i film ambientati nel mondo della ristorazione lo 
troverà stupefacente, tuttavia affronta anche temi seri, come 
il revenge porn (pornovendetta), cyberbullismo o la 
depressione. Vi è una critica all’eccessivo peso che oggi si 
dà ad internet, ai social e al ruolo degli influencer, che 
acquisiscono sempre più spazio ed importanza. 
Tutte queste portate compongono il “menu” de Il sapore della 
felicità che lascerà lo spettatore con un gradevole sapore al 
palato. 
 
 
 
 

Prossimo appuntamento: 
Venerdì 17 Novembre 2023 - ore 21.00 

Grazie Ragazzi 
di Riccardo Milani 
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